
 
 

Mise en application des tarifs à partir du 01/02/2026 

Tarifs des accompagnements en sophrologie : 

Stress – Burn-out - Sommeil  

 

Encadrement individuel  
 

- Pour adolescents & adultes: 1heure 
 

Séance individuelle: 
60€ 

 

 
Forfait 5 séances: 

285€ (57€ par S.) 

 
Forfait 10 séances: 

550€ (55€ par S.) 

 
 
Tarifs réduits (Étudiants de 

– de 26 ans et Demandeurs 

d’emploi) 55€ : 
 

 
 

260€ (52€ par S.) 

 
 

500€ (50€ par S.) 

 
 
 
 

- Pour les enfants - 12 ans : 30 minutes : 
 

Séance individuelle : 
45€ 

 

 
Forfait 5 séances : 

210€ (42€ par S.) 

 
Forfait 10 séances : 

400€ (40€ par S.) 

  
 
 
 

 

À  NOTER : 
Si vous ne pouvez pas venir au rendez-vous, merci de me prévenir au moins 48h à 
l’avance.   

 
 
 
 

ATTENTION : 

En tant que sophrologue, je ne fais aucun diagnostic médical, ne prescris aucune 
ordonnance et n’interagis pas sur vos éventuels traitements. 


